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I lift my heavy heart
(Sonnets from the Portuguese V)

Elizabeth Barrett Browning
Dennis Báthory-Kitsz

for Beth Griffith
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ȯπ
œ œ œ œ œ œ
?

&

∑
˙ U

(almost whisper)
∑

˙ U
∑

˙ U
∑

U̇
Be

hold
and

see

œ œ œbœ œ
œ

œ
œb œ

jœ ˙b
œ œ œbœ œbœnœœ œ ˙

œbœ œbœ œbœ œbœœ œ œbœ œœœœb œœ

œ œ œœ œ
œb

œ
œœœ

jœb
˙˙̇ bb œn œ œœœœ œœœb ˙̇̇

œb
œ

œ
œb
œn

œ
œb
œ

œ

-
-

-

&&&

œ
œb

œ
œ œbœ œbœ œb œœœœœb œœn œ

W
hat

a
great

œ
œb

w U

œn
œb

w U

œœ œœbœ œœbœœn œbœ œiœ œiœ œiœ œb œb œœb œœœbœœb œb
˙b U

F
heap

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙
˙b

˙b
œ œ

U̇
F

œ o
œ o

œ oœ o œb o
œb o

˙̇˙b bggggg
˙̇̇bb gggg

˙̇˙̇ bb ggggggg
œ

F
œ

˙̇̇˙ b bbb ggggggg U

œœn
jœ

w
˙

˙
˙

jœ i
wb U

π
‰ÓŒ

of
grief

lay
hid

in
me

Œ
‰

wbu
Ó U

œNœ œœ œbœbœ
wu

˙̇
˙̇

wwb b U

π
?

~~~~~~~~
~~~~~~~~

2



&&?

......

......

œup œ œbœ œœn˙
œu œ œb œ œ œb

œn œ
˙b o

œ
p

œ œ œ œ œ&

x2x2x2

¿ breathe

p
¿

Ó U

∑

˙̇ o o
˙˙ o o

∑

œb∏ œb œbœœn œœnœ œbœn œœœ œœœ œ œ œœœnœ ˙

˙̇ o oπ
˙˙ oo

˙̇ o o
˙˙ o o

œ (small-voiced)

∏
œ

œ
˙

œ
œ

œ
œœ

œ
Andhow

thered
wildsparklesdim

ly

œ
œ

œ
˙

œb
œ

œ
œ#œn

œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ œ œ œ œ œ
?

&

-

&&&

˙
œ

œ ,
œb ,

œb ,
œb ,

˙b ,
burn

Through
the

ash
en

gray
ness.

jœ ȯ
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Northfield Falls, Vermont, January 6, 2007


